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Pose sur une couche porteuse liée
Dalle élastique REGUPOL playfix
REGUPOL playfix edging
Couche de béton maigre ou d'asphalte
Couche de gravier
Sous-sol naturel
Socle en béton

Pose sur une couche porteuse non liée
Dalle élastique REGUPOL playfix
REGUPOL playfix edging
Lit de gravillons
Couche de gravier
Sous-sol naturel
Socle en béton

Équipement nécessaire

Lame de coupe très 
résistante

Scie sauteuse Scie plongeante Té (aide à la décou-
pe)

Cordeau à tracer Craie, ou similaire

Mètre ruban Presse à cartouche 
(colle)

Gants de travail Genouillères
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1. Remarques générales
Les instructions de pose ci-dessous présupposent les 
normes professionnelles et artisanales nécessaires à ces 
travaux. Les instructions de pose correspondent à l'état 
actuel des connaissances de REGUPOL et seront modifiées 
le cas échéant. Ni le fabricant ni le distributeur des dalles 
élastiques REGUPOL playfix ne peuvent influencer directe-
ment la pose et la mise en œuvre appropriées des matéri-
aux utilisés. Pour ces raisons, les présentes instructions de 
pose ne peuvent être données qu'à titre indicatif et REGUPOL 
ne peut pas garantir le résultat de la mise en œuvre. 

Bien entendu, la responsabilité concernant la bonne qualité 
des dalles élastiques REGUPOL playfix livrées incombe à 
REGUPOL, dès lors qu'aucune modification ou dommage 
n'a eu lieu à cause de tiers à partir de l'expédition de l'usine. 
Nos conditions générales de vente et de livraison doivent à 
cet effet être respectées. 

Les dalles élastiques REGUPOL playfix sont insensibles à 
l'humidité et à la lumière du soleil, elles doivent cependant 
être stockées à l'abri de l'humidité et des rayons UV avant 
la pose. Les dalles doivent en outre être protégées des 
produits chimiques, des huiles et des graisses. Outre ces 
instructions de pose, il convient de respecter les consignes 
de mise en œuvre et, le cas échéant, les fiches de données 
de sécurité des fabricants de colle et des fabricants d'au-
tres outils et accessoires.

2. Couche porteuse 
Les dalles élastiques REGUPOL playfix peuvent être po-
sées aussi bien sur des couches porteuses non liées que 
sur des couches porteuses liées. La surface de la couche 
porteuse doit être excavée conformément à la profondeur 
de montage nécessaire, en incluant la hauteur des dalles 
qui doivent être posées.
 
2.1 Couche porteuse non liée 
Le sous-sol naturel sur lequel la couche porteuse est 
réalisée doit avoir la stabilité, la capacité de drainage et la 
résistance nécessaires à l'installation durable de dalles de 
sol. Sa surface doit être plane. Le cas échéant, une plate-
forme de terre compactée doit d'abord être réalisée sur le 
sous-sol. Pour fixer les bordures, il convient de procéder 
aux préparatifs correspondants, qui sont décrits dans les 
consignes d'installation pour les bordures de REGUPOL.

1. Tout d'abord, le support en gravier de taille de grain 0/32 
- 0/45 mm est appliqué et compacté de manière stable.  

L'épaisseur de cette couche de gravier compactée est de 
30 cm minimum (et peut être supérieure selon le site). 

2. Le matériau supérieur de la couche porteuse non liée est 
constitué de gravillons fins d'une taille de grain maxima-
le de 0/8 mm et d'une épaisseur compactée de 2 à 3 cm. 
Cette couche est également compactée de manière stable 
après avoir été nivelée pour éliminer les bosses et les 
creux. La surface de la couche porteuse non liée doit être 
plane, avec un écart maximal admissible de moins de 5 
mm sur 3 m dans n'importe quelle direction (mesure avec 
une latte de 3 m).

2.2 Couche porteuse liée 
Tout d'abord, les étapes de travail se déroulent comme 
décrit aupoint 1 de la section 2.1. Une couverture de béton 
maigre ou d'asphalte d'une épaisseur de 25 mm est ensuite 
apposée pour fabriquer la couche porteuse liée. La couche 
porteuse liée nécessite pour éliminer l'eau une déclivité de 
1 - 2 % ainsi qu'une rainure d'écoulement sur le bord de la 
surface. La surface de la couche porteuse liée doit disposer 
d'une surface plane, avec un écart maximal de moins de 5 
mm sur 3 m dans une direction quelconque (mesure à l'aide 
d'une latte 3 m).

3. Détermination des besoins, contrôle des matériaux, con-
ditions de pose 
Les dalles élastiques REGUPOL playfix doivent être li-
vrées dans leur emballage d'origine non ouvert, avec les 
étiquettes et les documents d'accompagnement intacts. 
Pour déterminer les besoins, il faut comparer la quantité 
de surface nécessaire avec la quantité de surface livrée, en 
tenant compte du sens de pose avantageux et des chutes 
de découpe prévisibles. Les dalles ont des dimensions de 
surface de 1 000 × 500 mm ou 2 000 × 1 000 mm (unique-
ment la dalle élastique REGUPOL playfix EL). 

Avant la pose, les dalles élastiques REGUPOL playfix livrées 
doivent être contrôlées pour s'assurer qu'elles ne sont 
pas endommagées, sales et qu'elles ne présentent pas 
de défauts de matériau ou de production. Les dalles sont 
soumises à des contrôles réguliers de la production et des 
matériaux et sont toujours livrées par REGUPOL en parfait 
état en toute bonne foi. Néanmoins, REGUPOL n'est pas 
responsable des dommages ou des défauts causés par 
des défauts de matériau après que le matériau livré a été 
partiellement ou entièrement installé.
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Pour s'acclimater, les dalles doivent être exposées à la 
température du lieu de pose pendant au moins deux 
heures avant la pose, afin que leur température corre-
sponde approximativement à celle du lieu de pose. Les 
dalles élastiques doivent donc être étalées en vrac afin 
que leur température s'adapte rapidement à l'air ambiant 
et à la surface de pose. La pose ne doit pas être effectuée 
lorsque la température extérieure est inférieure à 10 °C, de 
même qu'elle doit être évitée en cas de fort ensoleillement 
et de chaleur. Les dalles doivent être posées à l'état sec. 
Ces mesures permettent de garantir que les dalles ont été 
montées en grande partie dans leurs dimensions d'origine. 
Les tolérances dimensionnelles liées à la fabrication et au 
matériau sont de ± 1 % en ce qui concerne la surface et de ± 
2 mm en ce qui concerne la hauteur.

4. Pose sur une couche porteuse non liée 
Avant de poser les dalles élastiques REGUPOL playfix, 
il convient de poser des bordures sur deux côtés de la 
surface, si possible à angle droit et adjacentes, afin de 
faciliter l'alignement précis des dalles et des joints.  Pour 
des raisons de sécurité, il convient d'utiliser à cet effet des 
bordures de REGUPOL  dont l'aspect est adapté aux dalles. 
Leur élasticité contribue à réduire les conséquences des 
chutes. L'installation des bordures de REGUPOL  est décrite 
dans les consignes d'installation correspondantes.

La pose des dalles élastiques commence dans le coin 
délimité par les bordures. Une rangée de dalles est d'ab-

Produits Dimensions

REGUPOL playfix E 1 000 × 500 × 30 mm

1 000 × 500 × 43 mm

REGUPOL playfix EL 2 000 × 1 000 × 43 mm

Afin d'obtenir une pose propre sur toute la surface, nous recommandons la pose avec un système de chevilles à emboîter 
pour toutes les dalles qui présentent un perçage. 

ord posée jusqu'à l'extrémité opposée de la surface et, si 
nécessaire, collée ou reliée par des chevilles à emboîter. La 
deuxième rangée est posée avec un décalage de moitié et 
commence donc avec une demi-dalle. La pose se poursuit 
comme décrit, ce qui crée un joint en T. 

Le joint creux décalé crée optiquement un joint croisé. Les 
véritables joints croisés sont à éviter pour des raisons de sta-
bilité de la surface. Les dalles élastiques doivent être posées 
dans des alignements précis, serrées les unes contre les au-
tres, de sorte qu'il ne reste si possible aucun espace intermé-
diaire et qu'une forte pression horizontale se crée à l'intérieur 
de toute la surface. Cela empêche la formation ultérieure de 
fentes puisque ce type de dalle rétrécit légèrement à long ter-
me en raison de ses composants, quel qu'en soit le fabricant.

La découpe des dalles est réalisée à l'aide d'une scie 
sauteuse (lame à bois de dentelure moyenne) ou pour les 
dalles les plus fines à l'aide d'un couteau pour revêtement 
le long d'un rail en acier. Il en va de même pour les raccords 
aux pieds des appareils, aux entrées de canalisations, aux 
autres revêtements de sol, etc. Les raccords peuvent être 
fixés par collage.

Les dalles élastiques REGUPOL playfix sont toujours reliées 
entre elles au moyen de leurs chevilles à emboîter fournies, 
sauf pour les dalles d'épaisseur 15 ou 22 mm. Les dalles 
d'épaisseur 15 ou 22 mm ne peuvent pas être posées sur 
une couche porteuse non liée.

Pose sur une couche porteuse non liée
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Joints en T Joint en croix

5. Pose sur une couche porteuse liée 
La pose s'effectue comme décrit au point 4. Outre l'as-
semblage obligatoire des dalles les unes en dessous des 
autres par des chevilles à emboîter, les dalles élastiques 
REGUPOL playfix sont collées sur la couche porteuse liée 
de la manière suivante : l'application de la colle s'effectue 
en neuf points de colle sur la face inférieure des dalles : 
gauche - milieu - droite, avant - milieu - bas. Pour le collage 
des dalles, la surface de la couche porteuse liée doit être 
propre, sèche et exempte de graisses, d'huiles et d'autres 
impuretés. Les dalles collées entre elles sont immédiate-
ment posées et pressées contre la couche porteuse. 

Attention : la pose des dalles élastiques REGUPOL playfix  
de 15 et 22 mm d'épaisseur se fait exclusivement par colla-
ge, car les assemblages par chevilles à emboîter n'auraient 
pas une résistance suffisante en raison de la faible épais-
seur des dalles. 

6 Après la pose
Après la pose, il convient de faire preuve de précaution 
pour marcher ou appliquer une charge de toute autre ma-
nière sur la surface pendant environ 24 heures.
Les charges roulantes, en particulier, peuvent déplacer les 
dalles avant que la colle n'ait pris complètement.

Les recommandations de nettoyage pour les dalles élast-
iques REGUPOL playfix peuvent être téléchargées sur le 
site Internet sports.regupol.com.

7. Conseils d'utilisation 
Pour toute question concernant la pose et l'entretien des 
dalles élastiques REGUPOL playfix  les conseillers clientèle 
de REGUPOL sont à votre disposition :

Tél. : +49 2751 803-141
aire-de-jeux@regupol.fr

Produits Dimensions
Collage de la face inférieure, 
application de colle

REGUPOL playfix E 1 000 × 500 × 15 mm

1 000 × 500 × 22 mm

toujours, en surface

1 000 × 500 × 30 mm

1 000 × 500 × 43 mm

en option, ponctuel

REGUPOL playfix EL 2 000 × 1 000 × 43 mm en option, ponctuel

Afin d'obtenir une pose propre sur toute la surface, nous recommandons la pose avec un système de chevilles à emboîter 
pour toutes les dalles qui présentent un perçage. 

Pose sur une couche porteuse liée


